
令和7年度

8月
月 火 水 木 金
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9月
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

トレキング トレキング トレキング トレキング トレキング

防災訓練（火災） 防災訓練（火災） 防災訓練（火災） 防災訓練（火災） 防災訓練（火災）

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

火・木の集団活動 月・水・金の個別運動

5領域とのつながり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケー

ション

人間関係・社会性

支援者や友だちと話す 支援者と話す・絵カードなどからの表出

友だちと協力する・友だちのことを考える ルールを守る

靴を揃える・身辺自立・片付け 靴を揃える・身辺自立・片付け

協調運動・道具を使った運動 協調運動・道具を使った運動

ビジョントレーニング・時間を守る ビジョントレーニング・指示を聞き動く

活動内容 活動内容

敬老の日 ハードル 的当て ハードル 的当て

トレキング 秋分の日 トレキング トレキング トレキング

なわとび 大縄

的当て タオル 的当て タオル 的当て

夏祭り 夏祭り 夏祭り 夏祭り 夏祭り

鉄棒 サーキット 鉄棒 サーキット 鉄棒

トレキング トレキング トレキング トレキング トレキング

山の日 的当て 鉄棒 盆休み 盆休み

放課後等デイサービス　Kids＆Sports

2025年　8月・9月　プログラム予定表

動物歩き


